RAS

Informationen aus dem
RAS Alterszentrum vom September 2026 an

Liebe Angehorige

Gerne geben wir Ihnen als 1. Kontaktperson hiermit unsere aktuellen Mitteilungen bekannt. Wir bitten
Sie, die Informationen innerhalb lhres Angehorigenkreises weiterzugeben.

Anlasse
Wir freuen uns auf die bevorstehenden Veranstaltungen:

* 03.09.2026 15:00 Uhr Afrika — tierisch nah dran Mit Daniela Luscher

* 08.09.2026 14:00 Uhr  Cervelat Cup Mit Préamierung vom schonsten
Cervelat

* 10.09.2026 15:00 Uhr Happy Harpers Mit Yvonne Ruckstuhl

* 17.09.2026 15:00 Uhr Musikkonzert Mit Claudio Eckmann

* 21.09.2026 14:00 Uhr Chinderhuus Surbtal Mit den Kindern und Nerminka

* 30.09.2026 14.30 Uhr Winzerfest Maroni rosten und Suser trinken

*

* 02.10.2026 14:00 Uhr Modeverkauf Mit Seniovita

* 08.10.2026 15:00 Uhr Indian Summer Mit Chris Regez

* 22.10.2026 14:00 Uhr Chinderhuus Surbtal Mit Nerminka und den Kindern

X 27.10.2026 14:00 Uhr Lotto Spiel Mit Joana und den Zivilschitzern

* 29.10.2026 14:00 Uhr Kiirbis schnitzen Mit Joana und den Zivilschutzern

Zu diesen Anlassen sind auch Sie herzlich willkommen.

«Modeverkauf Seniovita»
Der nachste Modeverkauf der Boutique Seniovita findet am Freitag, 2. Oktober 2026, statt. Wir bitten alle
Angehdrigen, die nicht teilnehmen kdnnen, das Budget dem Pflegepersonal mitzuteilen.

«Personalevent am 15. Oktober 2026»

Am 15. Oktober findet ab 15 Uhr im RAS ein Personalevent statt. Aufgrund dessen ist die Nutzung der
Cafeteria an diesem Tag stark eingeschrankt. Wir bitten um Verstandnis und freuen uns Sie an allen
anderen Tagen zu sehen.

«Grippeimpfung»
Die Grippeimpfung steht bald an. Bitte Uberlegen Sie schon jetzt, ob eine Impfung gewlinscht ist. Die
Anmeldung erfolgt separat Uber die Pflege.

Bei Fragen stehen wir Ihnen via Telefon oder E-Mail gerne zur Verfugung.

Wir wiinschen Ihnen einen farbenfrohen und schénen Herbstbeginn.

Herzliche Grisse
RAS Alterszentrum

Nicole Da Rin, Institutionsleiterin und Ihr RAS-TEAM

RAS Alterszentrum Breitwies * Breitwies 70 ¢ 5420 Ehrendingen AG
Tel. 056 204 48 48 » Fax 056 204 48 44 « www.alterszentrum-ras.ch



GEMEINDE
EHRENDINGEN

Lebendige Gemeinde im Grinen
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Sicher gehen, Sicher stehen!

Daten: Samstag, 5. September, 14.00 - 16.30 Uhr
Samstag, 12. September, 14.00 - 16.30 Uhr
Ort: Turnhalle Chilpen

Testen Sie lhre Mobilitat an verschiedenen spannenden Posten und verbringen
Sie einen abwechslungreichen Nachmittag in geselliger Atmosphare.

Das erwartet Sie:

* Mobilitatstest an verschiedenen Posten, gestaltet durch Lernende des RAS Ehrendingen

* Parcours ,Fit mit dem Rollator*

* Kleiner Kurs zur Wundversorgung nach einem Sturz, durchgefiihrt von Lernenden der
Damian Apotheke

* Getranke und Kuchen werden offeriert

Ein Abholdienst steht zur Verfugung. Bitte melden Sie sich bis spatestens am Vortag bis
13.00 Uhr unter Tel. 056 200 77 00 (Gemeindekanzlei).

Wir freuen uns auf einen bewegten und geselligen Nachmittag.

ORGANISIERT VON DER ALTERSKOMMISSION
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